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3. The University Grants Commission (UGC) vide letter F.No.3-5/2022(DEBI14)

dt.02/09/2022 informed that as per the Regulation 22 of University Grants Commission

(Open and Distance Learning Programmes and Online Programmes) regulations, 2020

stipulates that “Degrees at undergraduate and postgraduate level in conformity with UGC

notification on Specification of Degrees, 2014 and, Post Graduate Diplomas awarded

through Open and Distance Learning mode and/or Online mode by Higher Educational

Institutions, recognised by the Commission under these regulations, shall be treated as

equivalent to the corresponding awards of the Degrees at undergraduate and postgraduate

level and post graduate diplomas offered through conventional mode”. 

Recognition 

1. Sreenarayanaguru Open University was established as a State University vide Ordinance

No. 45 of 2020. Subsequently, the Sreenarayanaguru Open University Act 1 of 2021 of the

Kerala State Legislative Assembly has legitimised its identity. 

2. The University Grants Commission (UGC), Vide letter No. F. No. 9-17/2020 (CPP-

I/PU) dt. 29/01/2021, informed that Sreenarayanaguru Open University, Kollam, Kerala,

has been included in the list of Universities established as per 2(f) of the UGC Act 1956. 



Profile 

Pathway, Vision and Mission 

Mission: 

 
Pathway 

Sreenarayanaguru Open University 

Sreenarayanaguru Open University was established by the Govt of Kerala in September 2020

vide the Government Ordinance No. 45 of 2020. The University is named after Sree Narayana

Guru, the great sage, philosopher, poet and social reformer of modern India. Having been

established as the 15  State University of Kerala, Sreenarayanaguru Open University aims to

strengthen the structural dynamics of academic operations to ensure quality, inclusive education

for all, regardless of age, creed, gender or religion. The University was officially dedicated by

Sri. Pinarayi Vijayan, the Hon. Chief Minister of Kerala, on 2  of October, 2020. The State

Legislature of Kerala unanimously enacted the Sreenarayanaguru Open University Act in 2021

January. In pursuance of the legal procedures, Sreenarayanaguru Open University was accorded

recognition under sections 2(f) and 22 of the University Grants Commission Act of 1956. 

th
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Vision and Mission of the University 

Vision: To increase access of potential learners of all categories to higher education,

research and training, and ensure equity through delivery of high-quality

processes and outcomes, fostering inclusive educational empowerment for

social advancement. 

To be benchmarked as a model for the conservation and dissemination of

knowledge and skill in blended and virtual modes in Education, Training 

and Research for normal, continuing, and adult learners. 

The University has drawn up its vision, mission and pathway based on the broad institutional

priorities discerned through its interactions with the public. The University has begun its

journey with the statement of the pathway. It reads as: Access and Quality define Equity. 



 
Introduction 

 

Campuses of the University 

The One-Year Diploma Programme in Sree Narayana Guru’s Life and Philosophy is designed to

provide a comprehensive and critical understanding of the life, thought, and legacy of Sree

Narayana Guru. The Programme enables learners to engage with his biographical, social,

cultural, religious, and philosophical contributions, placing them within the wider context of

Kerala’s socio-political transformation and broader intellectual traditions. It examines his

engagement with Advaita Vedanta alongside a human-centred and socially responsive outlook,

highlighting his efforts to challenge rigid social hierarchies and promote equality and dignity.

Learners will study the historical background of pre-Guru Kerala, analyse his literary and poetic

works, and consider his interactions with contemporaries such as Mahatma Gandhi and

Rabindranath Tagore. Through a structured, interdisciplinary approach, the programme also

addresses the continuing relevance of his ideas to social justice, religious harmony, and ethical

living, while offering a flexible learning experience through its hybrid delivery. 

 
The campuses of the Sreenarayanaguru Open University include its headquarters in Kollam

and five Regional Centres at Kollam, Tripunithura, Pattambi, Kozhikode and Thalassery, and

Learner Support Centres (LSC’s) across the State. 

The Learner Support Centre for the diploma programme will be notified to registered learners

before the commencement of the programme. Please note that the allotted Learner Support

centre may change based on batch availability. 

Objectives 
● 

● 

● 

● 

● 

● 

To enable learners to understand the social and political background of Kerala society

before and after Sree Narayana Guru. 

To facilitate a critical exploration of Sree Narayana Guru’s biography, including his

education, spiritual journey, and social interventions. 

To analyse the Guru’s religious and social reforms and their role in shaping a modern

Kerala founded on social justice, inclusiveness, and human dignity. 

To familiarise learners with the Guru’s literary contributions, including his stotras,

philosophical writings and speeches. 

To provide a foundational understanding of both Indian and Western philosophical

systems in relation to the Guru’s philosophy. 

To recognise the significance of the Guru’s universal messages regarding education,

organisation, and religious harmony in today’s global context. 



 

Programme Outcome 
Upon completing the Programme, learners will be able to: 

● 

● 

● 

● 

● 

Evaluate Kerala's socio-cultural changes and the history of the Renaissance 
movement. 

Understand the impact of the Guru's temple installations and his efforts in eradicating 

untouchability. 

Gain the ability to interpret the Guru’s major works, such as Atmopadesasatakam and 

Daivadasakam. 

Acquire the skills to compare the Guru’s non-dualistic philosophy with other major 

world religions and schools of thought. 

Understand the practical implications of the Guru’s “Pancha Dharma” and his 

economic and educational views. 

Target Group and Eligibility 
Target Group: Open to all learners interested in the life, philosophy, and legacy of Sree

Narayana Guru and his contributions to social reform. 

Eligibility: A pass in SSLC or an equivalent examination recognised by the University.

Age Limit: There is no upper age limit for admission. 

Programme Details 
Programme Title: Sree Narayana Guru’s Life and Philosophy 

Level of the Programme: Diploma 

Duration: One Year (Two Semesters) 

Total Credits: 24 Credits (12 Credits per Semester) 

Number of Courses: 4 Courses (4 × 6 = 24 Credits) 

Mode of Delivery: Hybrid (Combination of Online and Offline delivery)

Medium of Instruction: Malayalam 



Course - wise Syllabus of the Programme 
The Discipline focuses on the critical reading of texts to understand, critically explore, and

effectively employ Sree Narayana Guru’s biographical, social, religious, cultural, and

philosophical distinctions and their potential implications across various dimensions of

history. It also postulates a framework to recognise their relevance and significance in the

contemporary world. 

 

A brief history of Travancore, Kochi and Malabar in the nineteenth century –Missionary

movements - Channar rebellion and breast cloth struggle Uzhiyam vela – Ayya Vaikunda

Swamikal – Arattupuzha Velayudha Panikkar – Malayali memorial – Ezhava memorial –

Travancore, Kochi and Madras - Renaissance organisations – Movements for social justice. 

Guru’s ancestors and family– birth, childhood, education, wandering, avadhoota vritti– meeting

Chattambi Swamikal–meeting Thaikkattu Aiyyavu–Tapas–installation of Aruvippuram Temple

and messages – Foundation of SNDP Yogam – The Great Universal Message for education and

organisation. Established Sivagiri Mutt at Varkala- Idea of Mata Maha Padasala – Established

Educational Institutions. 

Block II 

Life of the Guru 

Block I 

Kerala Before the Guru 

COURSE- I 

Credits -6 

SREE NARAYANA GURU’S LIFE AND TIMES 



 
Block IV 

Legacy of Narayana Guru 

Block III 

Guru and Other Social and Spiritual Personalities 

COURSE II 

Credits -6 

RELIGIOUS AND SOCIAL REFORMS OF SREE NARAYANA GURU 

Block 1 

Sree Narayana Guru and Temple installations 

Aruvippuram Message – Concept behind temple installations through Guru’s words - Role of

temple installations in eradicating the untouchability – Freedom of worship through temple

installations. 

Ascetic Disciples - Sivalinga Dasa Swamikal - Satyavrata Swamikal - Bodhananda Swamikal 

- John Dharmatirtha Swamikal - Nataraja Guru - Govindananda Swamikal - Ernest Kirk -

Swami Anandatirtha - Vidyananda Swamikal - Chaitanya Swamikal - Household Disciples -

Dr Palpu - Kumaranasan - Sahodaran Ayyappan - T. K. Madhavan - Mooloor S. Padmanabha

Panicker - C. V. Kunjiraman - C. Kesavan - Mitavadi Krishnan - T. T. Kesava Sastri -

Kuttippuzha Krishnapillai. 

Sri Ramakrishna–Swami Vivekananda – Dayananda Saraswati- Atmaram Panduranga – Raja

Rammohan Roy -Aurobindo Ghosh- Ayya Vaikundhar. Guru and world philosophers and

masters of humanity – Buddha, Mahavira, Jesus, Prophet, Sikh Gurus, Tamil Siddhas, Sufis,

Kabir, Phule, Periyor, Ayyothee Thasar, Ambedkar. Famous personalities who visited Guru:

Mahatma Gandhi, Rabindranath Tagore, C.F. Andrews. Meeting with contemporary spiritual

Gurus – Chattambi Swamikal - Ramana Maharishi and Vagbhatananda, Ayyankali – Daivatan

(through Mooloor) – Kesavasastri - mobilising the poets, literary and cultural interventionists 

– Mooloor, Karupan, Asan, Sahodaran. 



“Matham ethayalum Manushyan Nannayal Mathi” - Sarvamatha Sammelanam at Aluva in

1924 – Guru’s message, “Vaadhikkanum jayikkanum alla Ariyaanum Ariyikkanumaanu –

Organisers - Participants – Welcome speech – Guru’s ideology on all religious teachings –

Essence of major religions – Hinduism – Christianity – Buddhism – Islam – Foundation of

Brahma 

Reformation of rituals and customs – Kettukalyanam – Tirandukalyanam – Pulikudi – Evil

worship – New marriage custom – Abandonment of alcohol – Propagation of modern

education – Vidyakondu Prabuddharakuka. 

Samghatanakondu saktharaakuka – Formation of SNDP Yogam – Role of SNDP Yogam in

Kerala Renaissance - SNDP Yogam leaders in legislative councils – Struggle for social justice

through legislative councils –Role of Sree Narayana Guru and SNDP Yogam in Vaikkom

Satyagraha movement – Sree Narayana Guru and National movement – Sree Narayana

Guru’s approach to British rule – Sree Narayana movements and other renaissance

movements – Sadhu Jana Paripalana Samgham, Ayyankali, Arayavamsa Paripalana Yogam,

Velukkutti Arayan -Vala Samudaya Parishkarini Sabha, Pandit Karuppan-Kochi Pulaya

Mahasabha - Nair Service Society, Mannath- Padmanabhan - Yoga Kshema Sabha –

Reformation in Namboothiri Community, V. T. Bhattathiripad – Sahodara Samgham,

Sahodaran Ayyappan - Ananda Maha Sabha, Brahmananda Sivayogi – Atma Vidya

Sree

Kumaragurudevan (Poikayil Appacchan) – Brahma Prathyaksha Sadhujana Sabha,

Kavarikkulam Kandan Kumaran. Travancore Labour Union, Vadappuram 

T. K. Bhava - Economical view of Sree Narayana Guru, vyavasaayam kondu

abhivriddhippetuka. 

Samgham, Vagbhadananda – Pratyakhsa Raksha Daiva Sabha, Poikayil 

 
Block IV 

Sree Narayana Guru and Religious Harmony 

 
Block III 

Sree Narayana Movement and Other Reformative Organisations 

Block II 

The Social reforms of Sree Narayana Guru and his Movement in Kerala 



Daiva Dasakam- Sivaprasada Panchakam – Vasudevashtakam – Ardha Nareeswarastava –

Janani navaratna manjari – Kalinatakam – Subrahmanya Kirtanam – Guru’s poetic skills –

Vritha and Alankara in Sree Narayana Guru’s works. 

 
Daivadasakam - Arivu – Atmopadesa Satakam - Concept of God – Srishti – Maya – Satyam

Jnanam Anandam – Arivu – Indriyas – Aham – Triputi – Dharmam – Dharmi – Sama- Anya 

– Atmasukham – Prakriti – Aham - Advaitam (Sree Narayana Guru Vaikhari: 2) 

Vidhyalaya at Sivagiri - C. V. Kujiraman’s interview with Sree Narayana Guru - Sivagiri

Pilgrimage – Message to Sivagiri Pilgrimage – Its eight goals – Conversation with Vallabhasseri

Govindan Vaidyer and T. K. Kitten Writer - Guru’s Pancha Dharma and Panchaseela for

Pilgrimage - Symbolism of the yellow robe-Sahodarya Sammelanam 1921. 

Critique of Chaturvarnya and Caste in Sree Narayana Guru’s vision – Jatilakshana – Jatinirnaya-

Acharaparishkaram and Jathi (Sree Narayana Guru Vaikhari: 6 & 12) Concept of Religious

harmony through Athmopadesha Sathakam, Matha meemamsa (Verses 44-47), Matham (Sree

Narayana Guru Vaikhari: 18) Jivakarunyapanchakam – Anukampa Dasakam – Concept of

Ahimsa in Narayana Guru’s conversations – Ahimsa (Sree Narayana Guru Vaikhari: 4),

Concept of Aparapriya (Concern for others) Atmopadesa Kathakam (Verses 21-25) -

Sahodaryam (Sree Narayana Guru Vaikhari: 29). Ethics and the Other- Cherai Speech 

Block I 

Selected Sthotra Works of Sree Narayana Guru 

 
Block III 

Concept of God and Atma in Narayana Guru’s Works 

 
Block II 

Edifying Works and Speeches: Anti-Caste Secular Humanism of the Guru 

COURSE III 

Credits -6 

WRITINGS AND SPEECHES OF SREE NARAYANA GURU 



 
Block II 

Advaita of Sree Narayana Guru 

 
Block III 

A Comparative Study of Guru’s Philosophy with Other Schools 

Block IV 

Prose and Translation Works of Sree Narayana Guru, Tamil works 

 
COURSE IV 

Credits -6 

PHILOSOPHY OF SREE NARAYANA GURU 

Block I 

A Brief Introduction to Western Philosophy and Indian Philosophies 

Guru’s Advayavada and Buddha’s Anitya or Samudayavada (“Sarala Advaya 

Bhashyakaranam Guruvo…” Anukampa Dasakam - Guru’s Advaita and Sankara’s Advaita 

 
Gadyaprarthana – Isavasyopanishad (Bhashya) – Tirukkural (Vanchirappu, Nittharperumai)-

Ozhuvil Odukam, Tevara Patikangal. 

Vedantasutra of Sree Narayanaguru (Selections) – Atha yadathmano jijnasu tadidam brahmaiva

aham – Darsanamala – Advaitadipika – Nirvritipancakam – Homamantram. 1918 statement in

Sri Lanka that ours is also Buddhism, citing the Amarakosa: “Advaya Vadi Vinayaka…”

Advayavada or Anityavada or Samudayavada of the Buddha and Guru 

 
Classical Western philosophy – modern world philosophy – empiricism and rationalism –

positivism -Epistemology (Theory of Knowledge)- Sources of knowledge in Guru’s thought-

Metaphysics- Theory of Causation- Ontological Proof - Realism vs. Idealism - Non-Dualism -

Monism or Pluralism- Astika and Nastika Systems of thought in India – Bauddha – Jaina –

Charvaka – Samkhya – Yoga – Nyaya – Vaisesika- Purvamimamsa – Vedanta - Different

schools of Vedanta – Advaita of Sree Sankara – Dvaita of Madhva – Visishtadvaita of

Ramanuja. 



Vedanta – Guru’s Advaita and Ramanuja’s Visishtadvaita – Guru’s Advaita and Madhva’s

Dvaita – Saivism in Guru’s literary works – Saiva Sidhanta and Tamil Siddha legacies-

Tiruvalluvar, Tirumular, Pampatty Chitar and Guru. Siddha or Chita and Tamil Tantric

Buddhism. 

Guru’s approach to Christianity, Buddhism and Islam (Sree Narayana Guru Vaikhari and

Gurudevasuktas) Sree Narayana Guru and his contemporary world philosophers – An analysis

of Sree Narayana Guru’s views on Mahatma Gandhi regarding Varnasrama system -

Brahmananda Sivayogi and Vagbhadananda regarding idol worship - Swami Vivekananda

regarding religion - Rabindra Nath Tagore regarding Nationalism - Sahodaran Ayyappan

regarding Rationalism – Ramana Maharshi and Aurabindo regarding non-dualism. 

 
Block IV 

Sree Narayana Guru’s Secular Polyphonic Humanism 
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SREENARAYANAGURU OPEN UNIVERSITY 
ONE YEAR DIPLOMA PROGRAMME IN

SREE NARAYANA GURU’S LIFE AND PHILOSOPHY (2026 – 27)
SYLLABUS

Total Credits - 24 
വിഷയെ��ുറി�്

ശ്രീനാരായണ ഗുരുവിന്റെ ജീവിതം, ദർശനം, സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക ഇടപെടലുകൾ
എന്നിവയെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതികളിലൂടെ ആഴത്തിൽ പഠിക്കുക, ഗുരുദേവ
ദർശനങ്ങളുടെ ചരിത്രപരമായ സ്വാധീനങ്ങളെ വിമർശനാത്മകമായി വിശകലനം
ചെയ്യുക, അവയെ എങ്ങനെ പ്രയോഗിക്കാമെന്ന് മനസ്സിലാക്കുക എന്നിവ ഈ പഠനം
ലക്ഷ്യമിടുന്നു. സമകാലിക ലോകത്ത് അവയുടെ പ്രസക്തിയും പ്രാധാന്യവും
തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള ഒരു ചട്ടക്കൂടും ഇത് മുേന്നാട്ട�വയ്ക്കുന്നു.

േകാഴ് സ് - I
െ�കഡി��കൾ - 6

�ശീനാരായണഗുരുവിെ� ജീവിതവും കാലവും

Learning Outcomes 

ഈ േകാഴ ്സ് വിജയകരമായി പൂർത്തിയാക്കുന്നവർ താെഴപ്പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾക്ക്
�പാപ്തരാകുന്നു:
ഗുരുവിന് മുമ്പുള്ള േകരള സമൂഹത്തിെ�  സാമൂഹികവും രാഷ്�ടീയവുമായ
പ�ാത്തലം മന�ിലാക്കുക
�ശീനാരായണഗുരുവിെ� വിമർശനാത്മക ജീവചരി�തം മന�ിലാക്കുക
ഗുരുവിെ� ജീവിതകാലത്തും പിന്നീടുമുള്ള േകരള ചരി�തവും സാമൂഹിക-
സാംസ്കാരിക മാറ്റങ്ങള�ം വിശകലനം െച��കയും വിലയിരുത്തുകയും െച��ക.

ബ്ലോക്ക്  - I
ഗുരുവിന ്മു�ുള്ള േകരളം

പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ തിരുവിതാംകൂറിൻ്റെയും കൊച്ചിയുടെയും മലബാറിൻ്റെയും
സംക്ഷിപ്ത ചരിത്രം – മിഷനറി പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ – ചാന്നാർ കലാപവും മേൽമുണ്ട്
സമരവും - ഊഴിയം വേല – അയ്യാവൈകുണ്ഡ സ്വാമികൾ – ആറാട്ടുപുഴ വേലായുധ
പണിക്കർ – മലയാളി മെമ്മോറിയൽ – ഈഴവ മെമ്മോറിയൽ – തിരുവിതാംകൂർ, കൊച്ചി,
മദ്രാസ് –  നേവാ�ാന സംഘടനകൾ - സാമൂഹിക നീതിക്കുേവ�ിയുള്ള �പ�ാനങ്ങൾ

ബ്ലോക്ക് - II
ഗുരുവിെ�  ജീവിതം

ഗുരുവിൻ്റെ പൂർവികരും കുടുംബവും - ജനനം, ബാല്യം, വിദ്യാഭ്യാസം,  അവധൂത
വൃത്തി - ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ച - തൈക്കാട്ട് അയ്യാവുവുമായുള്ള
കൂടിക്കാഴ്ച – തപസ്സ് - 



 

 

അരുവിപ്പുറം ക്ഷേത്ര പ്രതിഷ്ഠയും സന്ദേശങ്ങളും – എസ്.എൻ.ഡി.പി. യോഗ സ്ഥാപനം
- വിദ്യാഭ്യാസത്തിനും സംഘടനയ്ക്കും വേണ്ടിയുള്ള മഹത്തായ സാർവത്രിക സന്ദേശം -
വർക്കലയിൽ സ്ഥാപിതമായ ശിവഗിരി മഠം - മത മഹാപാഠശാല എന്ന ആശയം -
സ്ഥാപിതമായ വിദ�ാഭ�ാസ സ്ഥാപനങ്ങൾ

ബ്ലോക്ക് - III
ഗുരുവും മ�് സാമൂഹിക, ആ�ീയ വ��ിത�ങ്ങള�ം

ശ്രീരാമകൃഷ്ണ - സ്വാമി വിവേകാനന്ദൻ - ദയാനന്ദ സരസ്വതി - ആത്മാറാം പാണ്ഡുരംഗ -
രാജാ റാംമോഹൻ റോയ് - അരബിന്ദോ ഘോഷ് - അയ്യാ വൈകുണ്ഠർ - ഗുരുവും ലോക
തത്വചിന്തകരും മാനവികതയുടെ ഗുരുക്കന്മാരും: ബുദ്ധൻ, മഹാവീരൻ, യേശു,
പ്രവാചകൻ, സിഖ് ഗുരുക്കൾ, തമിഴ് സിദ്ധന്മാർ, സൂഫികൾ, കബീർ, ഫൂലെ, പെരിയോർ,
അയോദ്ധി ദാസർ, അംബേദ്കർ - ഗുരുവിനെ സന്ദർശിച്ച പ്രമുഖ വ്യക്തികൾ:
മഹാത്മാഗാന്ധി, രബീന്ദ്രനാഥ ടാഗോർ, സി. എഫ്. ആൻഡ്രൂസ് - സമകാലിക ആത്മീയ
ഗുരുക്കൻമാരുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചകൾ: ചട്ടമ്പി സ്വാമികൾ, രമണ മഹർഷി,
വാഗ്ഭടാനന്ദൻ, അയ്യങ്കാളി, ദൈവത്താൻ (മൂലൂർ മുഖേന), കേശവശാസ്ത്രി -
കവികളെയും സാഹിത്യ, സാംസ്കാരിക ഇടപെടലുകൾ നടത്തുന്നവരെയും
സംഘടിപ്പിക്കൽ: മൂലൂർ, കറുപ്പൻ, ആശാൻ, സേഹാദരൻ

ബ്ലോക്ക് -  IV
നാരായണഗുരുവിെ� ൈപതൃകം

സന്യാസി ശിഷ്യന്മാർ: ശിവലിംഗ ദാസ സ്വാമികൾ - സത്യവ്രത സ്വാമികൾ - ബോധാനന്ദ
സ്വാമികൾ - ജോൺ ധർമ്മതീർത്ഥ സ്വാമികൾ - നടരാജഗുരു - ഗോവിന്ദാനന്ദ സ്വാമികൾ
- ഏണസ്റ്റ് കിർക്ക ്- സ�ാമി ആനന്ദതീർത്ഥ - വിദ�ാനന്ദ സ�ാമികൾ - ൈചതന� സ�ാമികൾ
ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യന്മാർ: ഡോ. പൽപ്പു - കുമാരനാശാൻ - സഹോദരൻ അയ്യപ്പൻ - റ്റി. കെ.
മാധവന്‍ - മൂലൂർ എസ്. പത്മനാഭ പണിക്കർ - സി. വി. കുഞ്ഞിരാമൻ - സി. കേശവൻ -
മിതവാദി കൃഷ്ണൻ - �ി. �ി. േകശവ ശാസ്�തി - കു�ിപ്പ�ഴ കൃഷ്ണപിള്ള

േകാഴ് സ് - II
െ�കഡി��കൾ - 6

�ശീനാരായണഗുരുവിെ� മത, സാമൂഹിക പരിഷ്കാരങ്ങൾ

Learning Outcomes

ഈ േകാഴ ്സ് വിജയകരമായി പൂർ�ിയാ�ുന്നവർ താെഴപ്പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾ�്
�പാപ്തരാകുന്നു:
സാമൂഹിക, മതപരിഷ്കരണ പരിപാടികൾ േനരിട്ട െവ��വിളികള�ം അവ
കടന്നുേപായ വിവിധ ഘട്ടങ്ങള�ം പരിചയെപ്പടുക.
ആധുനിക േകരള�ിെന്റ സൃഷ്ടിയിൽ �ശീനാരായണ ഗുരുവിന്റ പരിഷ്കാരങ്ങള�െട
സ�ാധീനം മന�ിലാ�ുക
സ�ാത���ം, സമത�ം, സാേഹാദര�ം എന്നിവയുെട മൂല�ങ്ങൾ മന�ിലാ�ുക



 

 

അരുവിപ്പുറം സന്ദേശം – ക്ഷേത്രപ്രതിഷ്ഠകൾക്ക് പിന്നിലെ ആശയം ഗുരുവിന്റെ
വാക്കുകളിലൂടെ - തൊട്ടുകൂടായ്മ ഇല്ലാതാക്കുന്നതിൽ ക്ഷേത്രപ്രതിഷ്ഠകളുടെ പങ്ക് –
ആരാധനാ സ�ാത���ം േക്ഷ�ത�പതിഷ്ഠകളിലൂെട

ബ്ലോക്ക് - II
ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ സാമൂഹ്യ പരിഷ്കാരങ്ങളും പ്രസ്ഥാനവും
കേരള�ിർ

ആചാരങ്ങളുടെയും ചടങ്ങുകളുടെയും നവീകരണം – കെട്ടുകല്യാണം –
തിരണ്ടുകല്യാണം – പുളികുടി – ദുരാരാധന – പുതിയ വിവാഹ ആചാരം – മദ്യം
ഉപേക്ഷിക്കൽ – ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിൻ്റെ പ്രചാരണം – വിദ്യകൊണ്ട്
പ്രബുദ്ധരാകുക

ബ്ലോക്ക് - III
ശ്രീനാരായണ �പ�ാനവും ഇതര നവീകരണ സംഘടനകള�ം

സംഘടനെക്കാണ്ടു ശക്തരാകുക – എസ്.എൻ.ഡി.പി. േയാഗത്തിെ� രൂപീകരണം -
േകരള നേവാ�ാനത്തിൽ എസ്.എൻ.ഡി.പി. േയാഗത്തിെ� പ� ്- എസ്.എൻ.ഡി.പി.
േയാഗം േനതാക്കൾ നിയമനിർ�ാണ സമിതികളിൽ - സാമൂഹ�നീതിക്കുേവണ്ടിയുള്ള
േപാരാട്ടം നിയമനിർ�ാണ സമിതികളിലൂെട - �ശീനാരായണ ഗുരുവിെ�യും
എസ്.എൻ.ഡി.പി. േയാഗത്തിെ�യും പ� ്ൈവക്കം സത�ാ�ഗഹത്തിൽ - �ശീനാരായണ
ഗുരുവും േദശീയ �പ�ാനവും - �ബിട്ടീഷ് ഭരണേത്താടുള്ള �ശീനാരായണ ഗുരുവിെ�
സമീപനം –�ശീനാരായണ �പ�ാങ്ങള�ം ഇതര നേവാ�ാന �പ�ാനങ്ങള�ം -
സാധുജന പരിപാലന സംഘം, അയ്യ�ാളി - അരയവംശ പരിപാലനേയാഗം, േവലുക്കുട്ടി
അരയൻ - വാല സമുദായ പരിഷ് കരിണി സഭ, പ�ി� ്കറുപ്പൻ - െകാച്ചി പുലയ
മഹാസഭ - നായർ സർവീസ് െസാൈസ�ി, മന്നത്ത ്പത്മനാഭൻ - േയാഗേക്ഷമ സഭ -
നമ്പൂതിരി സമുദായ നവീകരണം, വി. ടി. ഭട്ടതിരിപ്പാട ് - സേഹാദര സംഘം, സേഹാദരൻ
അയ്യപ്പൻ - ആനന്ദ മഹാസഭ, �ബഹ്മാനന്ദ ശിവേയാഗി - ആത്മവിദ�ാസംഘം,
വാഗ്ഭടാനന്ദ - �പത�ക്ഷരക്ഷാൈദവസഭ, െപായ്കയിൽ �ശീ കുമാരഗുരുേദവൻ
(െപായ്കയിൽ അപ്പച്ചൻ) - �ബഹ്മ �പത�ക്ഷ സാധുജനസഭ, കാവാരിക്കുളം കണ്ടൻ
കുമാരൻ - തിരുവിതാംകൂർ െതാഴിലാളി യൂണിയൻ, വടപ്പ�റം ടി. െക. ഭാവ -
�ശീനാരായണ ഗുരുവിെ� സാമ്പത്തിക വീക്ഷണം, വ�വസായം െകാണ്ട്
അഭിവൃദ്ധിെപ്പടുത്തുക.

ബ്ലോക്ക് - IV
ശ്രീനാരായണഗുരുവും മതസൗഹാർദ്ദവും

മതമേതായലും മനുഷ്യൻ നന്നായാൽ മതി - 1924-ൽ ആലുവയിൽ നടന്ന
സർവമതസമ്മേളനം - ഗുരുവിൻ്റെ സന്ദേശം, വാദിക്കാനും ജയിക്കാനുമല്ല,
അറിയാനും അറിയിക്കാനുമാണ് - സംഘാടകർ - പങ്കെടുത്തവർ - സ്വാഗത പ്രസംഗം -
എല്ലാ മത പ്രബോധനങ്ങളെപ്പറ്റിയുമുള്ള ഗുരുവിൻ്റെ ആശയങ്ങൾ - പ്രമുഖ
മതങ്ങളുടെ സാരാംശങ്ങൾ - ഹിന്ദൂയിസം – ക്രിസ്ത്യാനിറ്റി  - ബുദ്ധിസം - ഇസ്ലാം -
ശിവഗിരിയിലെ ബ്രഹ്മവിദ്യാലയ സ്ഥാപനം - 

ബ്ലോക്ക് -1
ശ്രീനാരായണഗുരുവും േ��ത�പതിഷ്ഠകള�ം



 

 

േകാഴ് സ് - III
െ�കഡി��കൾ - 6

�ശീനാരായണഗുരുവിെ� രചനകള�ം �പസംഗങ്ങള�ം

Learning Outcomes

ഈ േകാഴ ്സ് വിജയകരമായി പൂർത്തിയാ�ുന്നവർ താെഴപ്പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾ�്
�പാപ്തരാകുന്നു:
�ശീനാരായണഗുരുവിെന അേ�ഹത്തിെ� സ��ം വാ�ുകളിലൂെടയും
രചനകളിലൂെടയും മന�ിലാ�ുക
ഗുരുവിെ� �പധാന കൃതികെള പരിചയെപ്പടുക
 ആധുനിക േകരളത്തിെ� രൂപീകരണത്തിൽ ഗുരുവിെ� കൃതികള�െട പങ്ക്
വിലയിരുത്തുക

സി. വി. കുഞ്ഞിരാമൻ ശ്രീനാരായണഗുരുവുമായി നടത്തിയ അഭിമുഖം - ശിവഗിരി
തീർത്ഥാടനം - ശിവഗിരി തീർത്ഥാടനത്തിനുള്ള സന്ദേശം – ഇതിന്റെ 8 ലക്ഷ്യങ്ങൾ -
വല്ലഭശ്ശേരി ഗോവിന്ദൻ വൈദ്യരും ടി. കെ. കിട്ടൻ റൈട്ടറുമായി നടത്തിയ സംഭാഷണം.
തീർത്ഥാടനത്തിനായി ഗുരു മുന്നോട്ടുവച്ച പഞ്ചധർമ്മവും പഞ്ചശീലവും - മഞ്ഞ
വസ്�തത്തിെ� �പതീകാത്മകത - സേഹാദര� സേമ്മളനം, 1921.

ബ്ലോക്ക് - I
ശ്രീനാരായണഗുരുവിെ� തിരെ�ടുത്ത സ്േതാ�തകൃതികൾ

ദൈവദശകം - ശിവപ്രസാദപഞ്ചകം - വാസുദേവാഷ്ടകം - അർദ്ധനാരീശ്വരസ്തവം -
ജനനീനവരത്നമഞ്ജരി - കാളിനാടകം - സുബ്രഹ്മണ്യകീർത്തനം - ഗുരുവിന്റെ കാവ്യ
വൈദഗ്ധ�ം - �ശീനാരായണഗുരുവിെ� കൃതികളിെല വൃത്തവും അലങ്കാരവും

ബ്ലോക്ക്  - II
പ്രബുദ്ധകൃതികളും പ്രസംഗങ്ങളും: ഗുരുവിന്റെ ജാതിവിരുദ്ധ മതേതര
മാനവികത

ചാതുർവർണ്യ, ജാതി വിമർശനം ശ്രീനാരായണ ഗുരു ദർശനത്തിൽ - ജാതിലക്ഷണം -
ജാതിനിർണ്ണയം - ആചാരപരിഷ്കാരവും ജാതിയും (ശ്രീ നാരായണ ഗുരു വൈഖരി: 6 &
12) – മതസൗഹാർദ്ദം ആത്മോപദേശശതകം, മതമീമാംസ എന്നിവയിലൂടെ (ശ്ലോകങ്ങൾ
44-47) - മതം (ശ്രീനാരായണഗുരു വൈഖരി: 18) - ജീവകാരുണ്യപഞ്ചകം –
അനുകമ്പാദശകം – അഹിംസയെക്കുറിച്ചുള്ള കാഴ്ചപ്പാട് നാരായണ ഗുരുവിൻ്റെ
സംഭാഷണങ്ങളിൽ - അഹിംസ (ശ്രീനാരായണഗുരു വൈഖരി: 4), അപരപ്രിയ സങ്കൽപ്പം
(മറ്റുള്ളവരോടുള്ള താല്‍പര്യം) -ആത്മോപദേശശതകം (ശ്ലോകങ്ങൾ 21-25) -
സാഹോദര്യം (ശ്രീനാരായണ ഗുരു വൈഖരി: 29). ധാർമ്മികതയും ഇതരവും - ചെറായി
പ്രസംഗം



 

 

ബ്ലോക്ക് - III
നാരായണഗുരു കൃതികളിെല ൈദവ, ആത്മ സങ്കൽപ്പങ്ങൾ

ദൈവദശകം - അറിവ് - ആത്മോപദേശശതകം – ദൈവസങ്കല്പം - സൃഷ്ടി - മായ –
സത്യം, ജ്ഞാനം, ആനന്ദം - അറിവ് – ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ - അഹം - ത്രിപുടി - ധർമ്മം - ധർമ്മി -
സമ - അന്യ - ആത്മസുഖം - പ്രകൃതി - അഹം - അദ്വൈതം (ശ്രീനാരായണഗുരു
വൈഖരി: 2)

ബ്ലോക്ക് - IV
ശ്രീനാരായണ ഗുരുവിെ� ഗദ�-വിവർത്തന കൃതികൾ, തമിഴ ്കൃതികൾ

ഗദ്യപ്രാർത്ഥന - ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത് (ഭാഷ) - തിരുക്കുറൽ (വാഞ്ചിറപ്പ്,
നിത്തർെപരുൈമ) – ഒഴുവിെലാടുക്കം, േതവാരപ്പതികങ്കൾ

േകാഴ് സ് - IV
െ�കഡി��കൾ - 6

�ശീനാരായണഗുരുവിെ� തത�ചിന്ത

Learning Outcomes 

ഈ േകാഴ ്സ് വിജയകരമായി പൂർത്തിയാക്കുന്നവർ താെഴപ്പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾക്ക്
�പാപ്തരാകുന്നു:
�ശീനാരായണ ഗുരുവിെ� ദാർശനിക ആശയങ്ങൾ പരിചയെപ്പടുക.
അതിെ� പ�ാത്തലം, മ�് ചിന്താധാരകള�മായുള്ള ബ�ം, മാനവിക മൂല�ങ്ങൾ
എന്നിവ മന�ിലാക്കുക.

ബ്ലോക്ക്  - I
പാ�ാത� തത�ചിന്തയും ഇന്ത�ൻ തത�ചിന്തകള�ം: ഒരു സം�ിപ്ത ആമുഖം

ക്ലാസിക്കൽ പാശ്ചാത്യ തത്വചിന്ത - ആധുനിക ലോക തത്വചിന്ത - അനുഭവവാദവും
യുക്തിവാദവും - പോസിറ്റിവിസം - ജ്ഞാനശാസ്ത്രം (അറിവിന്റെ സിദ്ധാന്തം) -
ഗുരുചിന്തയിലെ ജ്ഞാന ഉറവിടങ്ങൾ - അതിഭൗതികശാസ്ത്രം (Metaphysics) -
കാരണസിദ്ധാന്തം – സത്താസിദ്ധി പ്രമാണം (Ontological Proof) – യാഥാർത്ഥ്യവാദം vs.
ആദർശവാദം (Realism vs. Idealism) - അദ്വൈതം - ഏകത്വവാദം,  അനേകത്വവാദം -
ഭാരതീയചിന്തയിലെ ആസ്തിക, നാസ്തിക സമ്പ്രദായങ്ങൾ - ബൗദ്ധം - ജൈനം -
ചാർവാകം - സാംഖ്യം - യോഗം - ന്യായം - വൈശേഷികം - പൂർവമീമാംസം - വേദാന്തം -
വ്യത്യസ്ത വേദാന്ത ചിന്താധാരകൾ - ശ്രീശങ്കരന്റെ അദ്വൈതം - മാധ്വയുടെ ദ്വൈതം -
രാമാനുജെ� വിശിഷ്ടാൈദ�തം.



 

 

ബ്ലോക്ക് - II
ശ്രീനാരായണഗുരുവിെ� അൈദ�തം

ശ്രീനാരായണഗുരുവിൻ്റെ വേദാന്തസൂത്രം (തിരഞ്ഞെടുത്തവ) – അഥ യദാത്മനോ
ജിജ്ഞാസു തതിദം ബ്രഹ്മൈവ അഹം – ദർശനമാല – അദ്വൈതദീപിക –
നിർവൃതിപഞ്ചകം – ഹോമമന്ത്രം. അമരകോശത്തെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട് തങ്ങളുടേതും
ബുദ്ധമതമാണെന്ന് 1918-ൽ ശ്രീലങ്കയിൽ വച്ച് നടത്തിയ പ്രസ്താവന; "അദ്വയ വാദി
വിനായകാ..." ബുദ്ധൻ്റെയും ഗുരുവിൻ്റെയും അദ്വയവാദ അല്ലെങ്കിൽ അനിത്യവാദ
അല്ലെങ്കിൽ സമുദായവാദ

ബ്ലോക്ക് - III
ഗുരുവിെ� ദർശനങ്ങള�ം ഇതര ചി�ാധാരകള�ം: ഒരു താരതമ� പഠനം

ഗുരുവിൻ്റെ അദ്വയവാദവും ബുദ്ധൻ്റെ അനിത്യവാദവും അല്ലെങ്കിൽ സമുദായവാദവും
(“സരള അദ്വയ ഭാഷ്യകാരണം ഗുരുവോ...”) - അനുകമ്പാദശകം - ഗുരുവിൻ്റെ
അദ്വൈതവും ശങ്കരൻ്റെ അദ്വൈത വേദാന്തവും - ഗുരുവിൻ്റെ അദ്വൈതവും
രാമാനുജൻ്റെ വിശിഷ്ടാദ്വൈതവും - ഗുരുവിൻ്റെ അദ്വൈതവും മധ്വയുടെ ദ്വൈതവും -
ശൈവിസം ഗുരുവിന്റെ സാഹിത്യകൃതികളിൽ - ശൈവ സിദ്ധാന്തവും തമിഴ് സിദ്ധ
പാരമ്പര്യങ്ങളും - തിരുവള്ളുവർ, തിരുമൂലർ, പാമ്പാട്ടി ചിത്തർ, ഗുരു. സിദ്ധവും/
ചിത്തവും തമിഴ ്താ�ന്തിക ബുദ്ധിസവും.

ബ്ലോക്ക് - IV
ശ്രീനാരായണഗുരുവിെ� മേതതര ബഹുസ�ര മാനവികത

ക്രിസ്തുമതം, ബുദ്ധമതം, ഇസ്ലാം എന്നിവയോടുള്ള ഗുരുവിൻ്റെ സമീപനം -
(ശ്രീനാരായണഗുരു വൈഖരിയും ഗുരുദേവസൂക്തങ്ങളും) - ശ്രീനാരായണ ഗുരുവും
സമകാലിക ലോക തത്വചിന്തകരും – വർണ്ണാശ്രമ വ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്
മഹാത്മാഗാന്ധിയെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ വീക്ഷണങ്ങളുടെ ഒരു
വിശകലനം - വിഗ്രഹാരാധനയെക്കുറിച്ച് ബ്രഹ്മാനന്ദ ശിവയോഗിയും വാഗ്ഭടാനന്ദനും -
മതത്തെക്കുറിച്ച് സ്വാമി വിവേകാനന്ദൻ - ദേശീയതയെക്കുറിച്ച് രബീന്ദ്രനാഥ ടാഗോർ -
യുക്തിവാദത്തെക്കുറിച്ച് സഹോദരൻ അയ്യപ്പൻ - അദ്വൈതത്തെക്കുറിച്ച് രമണ
മഹർഷിയും അരബിേന്ദായും. 

സഹായകഗ്രന്ഥങ്ങൾ 

െ�പാഫ, ബാലകൃഷ്ണൻ നായർ ജി. �ശീനാരായണഗുരുേദവ കൃതികൾ സമ്പൂർണ
വ�ാഖ�ാനം-ഭാഗം-1. തിരുവനന്തപുരം: സംസ്ഥാന ഭാഷാ ഇൻ�ിറ്റ��ട്ട്. 2010. 
െ�പാഫ, ബാലകൃഷ്ണൻ നായർ ജി. �ശീനാരായണ ഗുരുേദവ കൃതികൾ സമ്പൂർണ
വ�ാഖ�ാനം. ഭാഗം II. തിരുവനന്തപുരം: സംസ്ഥാന ഭാഷാ ഇൻ�ിറ്റ��ട്ട.് 2011. 
 ബാലകൃഷ്ണൻ, പി. െക. ജാതിവ�വസ്ഥയും േകരളചരി�തവും. േകാട്ടയം: ഡിസി
ബുക്സ്. 2008.
 ബാലകൃഷ്ണൻ, പി.െക. നാരായണഗുരു. േകാട്ടയം: ഡി. സി. ബുക് സ.് 2010. അച്ചടി.
ഭാസ്കരൻ, േഡാ. ടി. �ശീനാരായണ ഗുരുവിെ� സമ്പൂർണ കൃതികൾ. േകാഴിേ�ാട:്
മാതൃഭൂമി �പി��ംഗ ്& പ�ിഷിംഗ് കമ്പനി ലിമിറ്റഡ് .2002. 



 

 

േഡാ. ഭാസ്കരൻ, ടി. �ശീനാരായണഗുരു ൈവഖരി. െപരുമ്പാവൂർ: എസ.്എൻ.ഡി.പി.

േയാഗം. കുന്നത്തുനാട് യൂണിയൻ. 2000. 

േഡാ. ഭാസ്കരൻ, ടി. �ശീ നാരായണഗുരുവും മാനവികതയും. വർക്കല: ശിവഗിരി

�ശീനാരായണ �പസ്. 2010. 

ഭാസ്കരനുണ്ണി, പി. പെത്താമ്പതാം നൂറ്റാ�ിെല േകരളം. േകരള സാഹിത�

അക്കാദമി, തൃശൂർ. 2012.

 ഭാസ്കരനുണ്ണി, പി. േകരളം ഇരുപതാം നൂറ്റാ�ിെ� ആരംഭത്തിൽ. േകരള സാഹിത�

അക്കാദമി, തൃശൂർ. 2014.

േകശവൻ, സി. ജീവിതസമരം. ഡി. സി. ബുക്സ,് േകാട്ടയം. 1968.

ദാേമാദരൻ, െക. ഭാരതീയചിന്ത. തിരുവനന്തപുരം, േകരള ഭാഷാ ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്ട്, 2006.

ദാസ്ഗുപ്ത, സുേര�ന്ദനാഥ്. ഹിസ്റ്ററി ഓഫ് ഇന്ത�ൻ ഫിേലാസഫി. വാല�ം 1.

േമാത്തിലാൽ ബനാർസിദാസ,് 2018.

ദത്ത, ധീേര�ന്ദനാഥൻ., സതീഷ്ച�ന്ദ ചാറ്റർജി. ആൻ ഇൻേ�ടാഡക്ഷൻ റ്റ� ഇന്ത�ൻ

ഫിേലാസഫി. കൽക്കട്ട യൂണിേവഴ്സിറ്റി, 1948.

ഹിരിയണ്ണ, എം. ഔട്ട് ൈലൻസ് ഓഫ ്ഇന്ത�ൻ ഫിേലാസഫി. േമാത്തിലാൽ

ബനാർസിദാസ്, 2014.

െജ�ഫി, േറാബിൻ. നായർ േമധാവിത്തത്തിെ� അധ:പതനം. പത്തനംതിട്ട, (മലയാളം

പരിഭാഷ), ഡി. സി. ബുക്സ,് േകാട്ടയം.

നാരായണ �പസാദ,് മുനി. നാരായണഗുരു: സമ്പൂർണ കൃതികൾ. ന��ഡൽഹി:

നാഷണൽ ബുക്ക് �ടസ്റ്റ്. 2005. 
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The programme follows a 30:70 evaluation pattern, as detailed below:

Continuous Internal Evaluation (CIE): 30% 
End Semester Evaluation (ESE): 70% 

Assessment & Evaluation 

● Tuition Fee First Semester: Rs. 1250

Second Semester: Rs. 1500 

Course Fees 

Note: A non-refundable registration fee of Rs. 250 will be collected at the time of registration. All

fees will be subject to revision from time to time at the university's discretion. 

● Examination Fee : Rs. 500 (per semester) 

● Diploma Certificate : Rs. 315 



 

Admission Procedure 

Candidates shall apply online through the University portal: stp.sgou.ac.in 

Online Registration starts on 06/04/2026 

Closure of Online Registration 10/05/2026 

Commencement of Classes 07/06/2026 

Self-attested copies of certificates proving educational qualifications and identity must be

uploaded during registration. No individual intimation will be sent to the candidates.

Candidates shall update themselves with the university through the learners’ portal. 

Refund of Fees 

Refunds are subject to the University’s policy, which allows fees to be refunded if an

application is rejected due to defects. No refund is permitted after the programme has

commenced or upon voluntary withdrawal. 

Enquiries 

For more information and Registration: stp.sgou.ac.in 

For Programme details and admission: 9188909901, 04742966841 

Technical Issues: 9188909903 

co-ordinators  Akhiles U. , Assistant Professor, Department of English, Sgou  
9539593391

:

: Dr. Arun A. S. , Assistant Professor, Department of History Sgou 
9495536592

S. O. in Charge of Certificate and Diploma Programmes : Robin Xavier , 9495573663  



 



Kureepuzha, Kollam, Kerala-691601
www.sgou.ac.in,e-mail:admission@sgou.ac.in 

http://www.sgou.ac.in/
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